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Harmonogram  

03.06.2017 Sobota  

 

           0900 Rejestracja uczestników w Biurze Konferencji Hala sportowa VI LO w Białymstoku. 

            1000 - 1005 Oficjalne otwarcie Konferencji przez Prezesa PKK „Żubry” Białystok  

       Jacka Zaniewskiego i Piotra Paprockiego Athletes in Action– hala sportowa VI LO w 

Białymstoku ul. Warszawska 8 

                                                  I wykład 

                             1005-1130 Trener Przemysław Szurek (Polska) - warsztaty w hali sportowej. 

                    Temat zajęć: Atak i obrona pick'n'roll (do układu 5x5). 
 
                   1130 – 1145 Przerwa kawowa – foyer hali sportowej. 

II wykład       

            1145 –1315 Trener Mirosław Cygan (Polska) – warsztaty w hali sportowej. 

                   Temat zajęć: Podstawowe ćwiczenia ogólnorozwojowe w koszykówce dzieci i młodzieży. 
 
                   1315 – 1330 Przerwa kawowa – foyer hali sportowej. 

III wykład      

           1330  - 1445 Trener Kazimierz Mikołajec ( Polska) - warsztaty w hali sportowej. 

             Temat zajęć: Koncepcja ataku pozycyjnego dla grup młodzieżowych. 

              1445 – 1530  Obiad w VI LO ul. Warszawska 8. 

 



 
 

IV wykład 
            

           1530 - 1645  Trener Mike Taylor (USA) – warsztaty w hali sportowej. 

            Temat zajęć: Koncepcje i ćwiczenia w szkoleniu rozgrywających. 

           1800 – 1930 Międzynarodowy mecz koszykówki pomiędzy kadrą narodową Białorusi 

             i zespołem AiA (USA) - hala sportowa VI LO w Białymstoku ul. Warszawska 8 

            2000   Kolacja  sala restauracyjna Hotel Gołębiewski 

            2100 Wieczorek taneczny Klub Nocny Hotel Gołębiewski 

 

04.06.2017  Niedziela 

                0630 – 1030 śniadanie - Hotel Gołębiewski 

V wykład 

           1100 – 1230 Trener Przemysław Szurek (Polska) - warsztaty w hali sportowej.  

                    Temat zajęć - „Gra wg zasad, zachowanie odległości – spacing” 
 

                   1230- 1245 Przerwa kawowa– foyer hali sportowej. 

VI wykład 

                    1245 – 1415 Trener Mirosław Cygan (Polska) - warsztaty w hali sportowej. 

            Temat zajęć: Rozgrzewka w treningu i meczu - Nowe koncepcje rozgrzewki dynamicznej 

           1415 - Oficjalne zakończenie konferencji oraz wręczenie certyfikatów. 

                   1430 – 1515 Obiad w VI LO ul. Warszawska 8 
                           

           1600    Międzynarodowy mecz koszykówki  pomiędzy  kadrą narodową Białorusi 

             i zespołem AiA(USA) - hala sportowa VI LO  ul. Warszawska 8 


